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• Les semis ont commencé en 
serre dès le mois de février. De 
beaux plants en sont sortis que 
nous repiquons en pleine terre. 
Le temps sec de fin mars – 
d é b u t  a v r i l  a  é t é 

particulièrement favorable. Il a 
même fallu arroser ! Le 
désherbage a également 
commencé dans les champs : un 
ingénieux dispositif attelé au 
tracteur permet de biner en 
position assise sur quatre rangs 
à la fois, en se laissant porter. 
Mais la binette a toujours ses 
adeptes… 

• Les équipes d’espaces verts 
ont aménagé elles-mêmes un 
emp lacement  dest iné  à 
héberger une benne pour les 
déchets verts (produits de 
tonte et de taille). Il n’était en 
effet plus possible de les 
composter. La benne est 

régulièrement relevée par une 
entreprise spécialisée. Dans la 
mesure du possible, les bois 
sont broyés : le produit obtenu 
constitue un excellent paillage 

pour les cultures, évitant ainsi 
l’enherbement de celles-ci.  

• Délices en Herbes vous 
informe de ses nouveaux 
horaires d’ouverture : du mardi 
au vendredi, de 9 h 30 à 12 h 
et de 16 h à 18 heures 
(jusqu’à 19 h le mercredi). En 
effet, compte tenu de la faible 
fréquentation de Délices en 
Herbes à l’heure du déjeuner et 
en début d’après-midi, il nous a 
paru préférable d’ouvrir plus 
tôt le matin, à l’heure où les 
ménagères font leurs 
courses.  Il  reste 
possible de déjeuner 
sur place, mais sur 
réservation uniquement 
(au 01 64 49 91 76). 
N’hésitez pas à nous rendre 
visite et à faire connaître 
cette épicerie – salon de thé bio 
autour de vous. 

• L’atelier de sous-traitance 
s’organise : le montage des 
moteurs pour inserts de 
cheminée s’est installé de 

manière plus rationnelle et 
p e r m a n e n t e .  L ’ a c t i v i t é 

façonnage de cartons va 
reprendre du service. 

Les ouvriers disposent 
désormais chacun 

d’une blouse de 
travail fournie 

par le CAT ; 
ils se sont 

engagés à 
l ’ e n t r e t e n i r 

régulièrement.  

A c t i v i t é s  p r o f e s s i o n n e l l e s  

• Le vestiaire-homme vient 
d’être avantageusement doté 
d’un faux-plafond ce qui lui 
donne une allure plus raffinée 
et une meilleure isolation. La 
pose a été effectuée par 
l’équipe d’entretien du CAT. 

• Des douches toutes neuves 
sont installées dans le vestiaire 
des messieurs et celles déjà 
existantes chez les dames ont 
été entièrement rénovées. Il 
sera désormais possible de se 
doucher (sans traîner) après le 

travail, avant de remettre ses 
vêtements de ville. Voilà qui 
sera sûrement bienvenu à 
l’approche de l’été. 

• Ce sera bientôt le tour des 
sanitaires d’être rénovés et 
réaménagés. 

• Une première série de portes a 
repris des couleurs sous les 
coups de pinceau de l’équipe 
d’entretien. Les suivantes sont 
impatientes de connaître le 
même sort… 

É q u i p e m e n t s  e t  i n s t a l l a t i o n s  
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• Juste avant la pleine saison, les 
moniteurs d’espaces verts se 
sont employés à dispenser des 
apprentissages techniques : 
débroussai l lage, broyage, 
mécanique. On constate de gros 
progrès chez certains. Le 
métier rentre, et bien ! 

• Vingt et une personnes 
viennent de bénéficier de trois 
séances de formation aux jeux 
de société : Uno, Bonne paye, 

Petits chevaux, Domino en ville, 
selon les goûts et les capacités 
de chacun. Une bonne occasion 
d’apprendre à respecter les 
règles, les autres joueurs, à 
attendre son tour, à savoir 
perdre joyeusement ou gagner 
modestement, à compter, 
manipuler, anticiper, etc. Une 
nouvelle manière pour certains 
d’occuper les pauses ou les 
longues soirées. 

• Aux pauses, il est également 
possible de feuilleter des 
revues mises à disposition : 
chaque mois, les titres varient 
afin de répondre à tous les 
goûts et toutes les curiosités. 

• Un jardin extraordinaire a 
poussé sur les murs du petit 
couloir (entrée des travailleurs) 
grâce à l’assiduité de huit 
d’entre eux à l’activité peinture 
qui vient de se dérouler sur dix 
mercredis après-midi. Grâce 
aussi aux animatrices, Sophie et 
Alexandra, de l’association 
Personimage. 

• Le mois d’avril sera consacré à 
un rappel sur la prévention des 
méfaits du soleil, avec supports 
p é d a g o g i q u e s  a d a p t é s . 
Normalement cette année les 
travailleurs devraient être 
bronzés mais pas brûlés ! 

• Après la grande trêve 
p r i n t a n o - e s t i v a l e ,  l e s 
formations reprendront en 
octobre.  

• Dix-huit inscrits pour le 
désormais traditionnel bal 
inter-CAT de l’Essonne du 5 
avril. Avec leur chapeau-melon 

orné de laurier et de bruyère, 
les danseurs et danseuses de La 
Vie en Herbes ont eu du 
succès ! Le repas, l’orchestre, 
l’ambiance, tout a été apprécié. 
De petits nids fabriqués avec 
des brindilles et de la mousse 
ornaient les tables : encore une 
idée de La Vie en Herbes !  

• La fête des 40 ans des Amis de 
l’Atelier aura lieu le samedi 25 
mai au Parc Henri Sellier du 
Plessis-Robinson. Célébration et 
animation-spectacle le matin, 
stands, jeux, divertissements 
l ’ a p r è s - m i d i .  C h a q u e 

é t a b l i s s e m e n t  y  s e r a 
représenté par une petite 
délégation de volontaires ayant 
préparé leur participation. Les 
familles qui le souhaitent sont 
invitées à la fête. 

• La sortie annuelle version 2002 
est en préparation. Elle saluera 
l’arrivée de l’été puisque la date 
pressentie est le vendredi 21 
juin. Lieu et programme à 
l’étude. 

• Josiane Abécassis remplace 
Véronique Colin, animatrice de 
formation, durant son congé 
maternité. Hélène Front 
remplace, pour les mêmes 
raisons, Caroline Mouton, 
monitrice à l ’atelier de 
conditionnement des plantes. 
Nous retrouverons les titulaires 
durant l’été. 

• Jacques Hégé , 
moniteur principal 
responsab le  de s 
espaces verts et du 
suivi des personnes en 

détachement, a quitté La Vie en 
Herbes fin février, après onze 
années passées au CAT.  

• Jean-Jac ques 
Séjourné, moniteur 
JEV depuis plus de 
trois ans, reprend la 
responsabilité de ce 

secteur. Pascal Lévêque est 
arrivé courant mars pour 
compléter l’équipe espaces 
verts. 

Bruno Hirschy, 
m o n i t e u r 
responsable des 
cultures, assure 
d é s o r m a i s 
également le suivi 
des personnes en détachement. Il 
est secondé à l’élaboration des 
plantes par Angélique Locatelli. 

V i e  s o c i a l e  é v é n e m e n t s  s o r t i e s 

 F o r m a t i o n s  e t  s o u t i e n s  

 É q u i p e  é d u c a t i v e  


