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> Après la tempête
Au lendemain de la tempête de
décembre 1999, il fallut recons-
truire la serre et récurer le gara-
ge inondé. Puis, au cœur de l'été,
tandis que la récolte de plantes
était à maturité, elle fut en partie
noyée sous plusieurs mètres
d'eau : au lieu d'en récolter les
fruits, il fallut réparer le sol
asphyxié, désolé. Reconstruire,
réparer, …et si la nature nous
apprenait ce qui est finalement
notre travail le plus quotidien,
celui que cherchent à faire avec
nous les personnes accueillies au
C.A.T. ? 

A l'intérieur aussi, des travaux de
rénovation ont été entrepris :
étanchéité du bâtiment, mise aux
normes de l'office de préparation
des repas, embellissement des
circulations. Certains ont pu être
assurés en interne. Ils seront
poursuivis chaque année afin
d'améliorer le cadre de travail et
de vie. Entretenir, rénover, res-
taurer, le bâti certes, mais tout
autant la confiance en soi, en
l'autre, l'image que l'on donne à
autrui…

Malgré des difficultés d'encadre-
ment, les équipes d'entretien
d'espaces verts ont continué
d'assurer leurs prestations par
tous les temps et l'atelier de
sous-traitance s'est trouvé
relancé à un bon niveau d'acti-
vité. Quant à l'atelier d'ensachage

et d'expédition des plantes, il a
vaillamment absorbé les opéra-
tions supplémentaires liées au
perfectionnement du sachet.
Durer dans les difficultés, assurer,
relancer, c'est aussi ce qui nous
est demandé auprès des per-
sonnes les plus en souffrance.

> Ouverture 
d'une boutique
A notre initiative, le partenariat
avec un autre C.A.T. du départe-
ment pour la tenue de la cafété-
ria de l'hôpital de Draveil s'est

arrêté. Cette expérience a été
réinvestie en ouvrant Délices en
Herbes, épicerie-salon de thé
bio, au centre de Marcoussis. Le
client peut y trouver les tisanes
de La Vie en Herbes, mais aussi
des produits d'épicerie à empor-
ter et de la restauration rapide.

Le 25 juin, la journée Portes
Ouvertes fut l'occasion d'ac-
cueillir les familles des travailleurs
pour un temps de rencontre,
puis de laisser place aux visiteurs.
Voisins, amis et curieux ont pu
s'essayer, sous la conduite des
travailleurs du C.A.T., à des
manipulations dans les différents
ateliers. 

> Echange avec 
la Tunisie
En novembre, six travailleurs et
deux moniteurs se sont envolés
vers la Tunisie pour un échange

avec l'association U.T.A.I.M.* de
Sfax, où ils ont pu découvrir une
autre culture et une autre agricul-
ture (les olives). 
Ouvrir, accueillir... partir, visiter...
ces «mouvements» nous ensei-
gnent la rencontre de l'autre, l'é-
change, la tolérance ; on y
apprend aussi à se laisser rencon-
trer.

Afin de fêter les dix ans du
C.A.T., travailleurs et encadrants
ont passé deux jours au
Futuroscope de Poitiers. Tout au
long de l'année, les travailleurs
ont bénéficier de soutiens collec-
tifs sous forme de groupes de
formation et, depuis les «35
heures», d'activités optionnelles,
le vendredi après-midi.

Pour accomplir ce travail, l'équi-
pe de La Vie en Herbes s'est
renouvelée et agrandie,
accueillant notamment deux sala-
riés supplémentaires grâce au
dispositif «emplois-jeunes». 
Formatrice pour ces derniers ou
pour des stagiaires en cours d'é-
tudes, elle cherche aussi à «se
former», grâce aux propositions
de l'association ou à la prépara-
tion de diplômes en cours d'em-
ploi.

Avec ses forces et ses faiblesses,
La Vie en Herbes n'en finit pas de
pousser ! 

Sylvie PAULAIS
Directrice

* Union d'aide aux Insuffisants 
mentaux, association tunisienne 
non gouvernementale 
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L'année 2000, année des dix ans du
C.A.T., a été à la fois le temps de la
satisfaction et des réjouissances pour le
travail accompli et celui de la désolation
pour les efforts balayés ou engloutis. 

Nom : C.A.T. La Vie en Herbes

Adresse : Chemin des Bieds - 91460 Marcoussis

Année d'ouverture : 1990

Nombre de places : 65

Prix annuel à la place : 70 439 FF

> Carte d’identité

Travail dans les champs :

l'activité s'est poursuivie

malgré tempête et inondation

91 
Essonne

Centre d'Aide 
par le Travail 
La Vie en Herbes 


