Centre d’aide par le travail

La Vie en Herbes

premiére  vue, peu de
nouveautés pour la quinziéme
année d’existence du CAT. En
réalité, tout un travail en profondeur de
consolidation, d’organisation et de
recherche d’équilibre entre impératifs de
production et accompagnement social,
pérennité et innovation, activités
professionnelles et soutiens sur mesure.

« Il y a tant a faire »

Coté cultures, les récoltes ont été
moyennes en terme de production du
fait du déficit hydrique et de la présence
d’aleurodes, petits insectes nuisibles.
Mais I'imagination est au pouvoir dans
latelier et notre gamme s’est
agrémentée de nouvelles références, qui
ont pu étre testées avec succes au salon
Marjolaine. Dans les champs, un tracteur
tout neuf ; sur les étalages, un sachet
relooké ou le logo AB, qui désigne les
produits issus de I'agriculture biologique,
figure en bonne place. Et la production
de sachets n’a pas faibli, en réponse a la
demande soutenue des consommateurs,
via les magasins et les grossistes.

En espaces verts et en sous-traitance, il a
fallu faire face a bien des aléas : clients
défaillants, absences de personnel... On
se souviendra pourtant que pendant
quelques jours le CAT a fleuré bon la frai-
se, pendant que la confiture cuisait dans le
chaudron pour le compte du chantier
d’'insertion des Potagers de Marcoussis :
vive les savoir-faire retrouvés ! En espaces
verts, aprés une saison difficile, la réorga-
nisation proposée par le nouveau moni-
teur principal redonne du dynamisme et

Nom : CAT LaVie en Herbes

Une année bien chargé , vec des coupg
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des perspectives a toute I'équipe. Enfin,
on a renforcé le suivi des détachements
qui se développent : depuis octobre, un
travailleur est intégré a temps plein aux
services techniques de la ville des Ulis.
Quand motivation et bonne volonté
se rencontrent, la satisfaction est au
rendez-vous.

Des soutiens indispensables et
appréciés

Individuels et collectifs, la large palet-
te des soutiens proposés apporte un
complément indispensable et appré-
ciable a 'accompagnement effectué
en atelier : les travailleurs y trou-

alvrcl et des rebonds : on apprend avtant
et fon e sitve cur e Iong_ terme.
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plaisir), pour se connaitre eux-
mémes (entretiens réguliers, éva-
luations), pour s’exprimer (groupe de
parole, arts plastiques, chorale...).
Parfois, sur un visage oublié revient un
sourire radieux.

Des situations délicates a
envisager dans la durée

Support de [I'accompagnement des
personnes, lactivité professionnelle
rencontre parfois ses limites quand la
maladie récidive brutalement ou quand
I'angoisse devient trop prégnante. Des
situations délicates et préoccupantes se
sont manifestées et ont pesé lourd,
nécessitant une attention soutenue et
des passages de relais. Ces situations de
crise réinterrogent profondément les
membres de I'équipe éducative : que
sommes-nous capables de supporter !
Jusqu'our aller ? Elles aménent a puiser
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profondément
le sens de notre présence et a construire
des accompagnements sur mesure.

Lécriture du projet d’établissement, a
partir de la réflexion de trois groupes de
travail constitués depuis plus d'un an,
apporte des repéres en réponse a ces
questions. Et puis, surtout, c’est sur la
durée que l'on peut mesurer le travail
accompli : rassuré, sécurisé, au fil des ans,
tel travailleur a renoncé a la violence ;
avec l'aide du service d’'accompagnement
et du centre médico-psychologique, un
autre progresse en assiduité et parvient a
parler de ses difficultés ; aprés un passage
a temps partiel, une troisieme quitte sans
heurt lactivité professionnelle devenue
trop difficile pour elle et s’adapte bien en
famille d’accueil.

Au final, cohésion et solidarité restent les
maitres mots : force secréte dans les
moments difficiles, ils sont aussi un fruit
de la fragilité. Tel est sans doute
I’enseignement de l'année.

Sylvie PAULAIS
Directrice
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